Tarih:

PSIKOLOJIK DANISMA BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Degerli basvuru sahibi,

Psikolojik danmigma merkezinde alacaginiz psikolojik destek hizmetleriyle ilgili genel kurallar, hak ve

sorumluluklarimiz asagida yer almaktadir. Liitfen dikkatle okuyunuz ve sormak istediginiz bir sey olursa

danigsmaninizdan/terapistinizden bilgi aliniz.

1.

Ruhsal sorunlar yasamak ve yardim aramak yasamin i¢inde dogal bir siirectir. Bu siiregte yasadiginiz durum
sadece bir sorun olmaktan ¢ok, yasaminin bir doneminde zorlanma ve bu konuda yardim aramak olarak

degerlendirilir. Sorun yasiyor olmak ise insan yasaminin dogal bir parcasidir.

. Psikolojik danisma hizmeti goniilliigii icerir. Danisma aldiginiz siirece, size sunulacak yardimin yararli olmasi

icin, oturumlara belirlenen giin ve saatte devam etme sorumlulugunuz bulunmaktadir. Bu nedenle randevu giin
ve saatini danismaniniz/terapistiniz ile birlikte ayarlamamiz 6nemlidir. Ancak, oturumlara gelmemeniz i¢in
onemli bir nedeniniz oldugunda en az bir giin Onceden danismaninizi/terapistinizi bilgilendirmeniz
gerekmektedir.

Seanslar genellikle haftada bir yapilir ve merkezimizde her bir seans ortalama 30-50 dakika siirer ve normal
kosullarda zamaninda baslar zamaninda biter. Danismanlik birimimizde goriismelerin sikligina ve ne kadar

siirecegine danisan ve danigman/terapist birlikte karar verir.

. Merkezimizde psikolojik danigma/psikoterapi ve egitim hizmetlerimiz tim oOgrencilerimize ydnelik ve

ucretsizdir.

. Danigma stirecinde her danisanin mahremiyetine 6zen gosterilir, gizlilik esastir. Goriigmede konusulanlar sizin

izniniz olmadig1 siirece sizinle danigmaniniz/terapistiniz arasinda kalir. Ancak bildirilmesi zorunlu herhangi
bir su¢ unsuru oldugunda, kendinize ya da bir bagkasina zarar verme riskinin ve istismarin séz konusu oldugu
durumlarda ve taniklik celbi gelmesi halinde gizlilik ilkesi ihlal edilir ve gerekli bilgiler ilgili kisi veya

kurumlarla paylasilabilir. Bu durumda oncelikle tarafiniza bilgilendirme yapilacaktir.

. Danismanimiz/terapistiniz kimliginizi ve size 6zel bilgilerinizi sakli tutarak yalnizca sizin izniniz dahilinde

ses/gortntii kaydi alabilir. Alinan ses/goriintili kayitlar1 yalnizca Klinik Psikoloji yiiksek lisans programinda /
Rehberlik ve Psikolojik Danigma lisans ve lisansiistii programinda siipervizyon veren Ogretim tiiyeleri ile

paylasilabilir.

. Danismanimiz/terapistiniz gerekli gordiigli takdirde psikolojik test ve degerlendirme araclarini uygulayabilir.

. Danismaniniz/terapistiniz gerekli durumlarda farkli bir uzmanla/merkezle goriismenizi Onerebilir veya farkli

bir uzmandan danigsma siirecinize iliskin goriis isteyebilir. Boyle bir durumda danisan tarafindan 6denecek
seans/muayene ve tetkik iicretleri bagvuru sahibi tarafindan 6denir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunar iyi bir danigsma siireci dileriz.
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